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Bakgrund.
Det konstnarliga ar verksamt i manniskan pa olika plan. Man blir berérd sjalsligt och olika
livsprocesser aktiveras, sa paverkas t.ex. andningen, kroppsvarmen okar och kreativiteten
stimuleras. En forandring i en skapad bild motsvarar en fordndring i manniskans inre.
Konstterapeuten tolkar eller analyserar ej bakomliggande psykiska faktorer. Det ar den
skapande processen i sig sjalv som frigor lakande krafter i manniskan.

Terapin kan bestd av teckning, malning eller modellering. Dessa tekniker kan varieras i det
oandliga och anpassas helt individuellt beroende pa vad den enskilda klienten behover. Det ar
alltsa terapeuten som véljer och foreslar de dvningar som ar adekvata for varje individ. Vilka
farger, former, vilken teknik eller motivval &ar lakande i den speciella situationen? Varje
méanniska &r helt unik, darfor kan inga generella recept ges. Hur det konstnarliga forvandlas
till det terapeutiska kan emellertid endast arbetas fram i motet mellan friska och sjuka
processer och deras motsvarigheter i det konstnarliga.

Konstterapin ar en tyst terapiform, under den skapande verksamheten talas det inte om nagra
problem, endast om skapandet av alstret. Den personliga integriteten behalls pa sa vis.

Vid utdvandet av konstterapin befinner sig klienten nérvarande, i ett ”hér och nu”. Genom
ovningarna harmoniseras och balanseras livskrafterna. De stérkta livskrafterna ligger till
grund for fysiskt och psykiskt valmaende. (1, 2).

Innan terapin startar har man ett langt vagledande samtal, dar klienten kommer fram till vad
den vill forbattra hos sig sjélv, vad den har problem med etc. For att komma in i en bestaende
process av sjalvlakning behéver man minst 12 tillfallen med konstterapi.

Ami Widahl &r diplomerad konstterapeut med 5-arig utbildning pa halvtid. Uthildningen
tillhdr Rudolf Steinerhdgskolan, Jarna. Den tillhér Europeiska Akademin for Konstterapi och
den Medicinska sektionen vid den Fria hdgskolan for Antroposofi, Dornach, Schweiz.

Ami har bl.a. arbetat som konstterapeut pa Vidarkliniken i Jarna, som ar Nordens enda
sjukhus som kombinerar antroposofisk lakekonst och integrativ medicin.

Konstterapin borjade praktiseras pa 1920-talet, av lakarna Ita Wegman och Margareta
Stavenborn-Hauschka samt Rudolf Steiner (grundaren av antroposofin) Den ar sprungen ur
den antroposofiska kunskapen om manniskan.(3,4)

Syfte och fragestallningar

Syftet med denna rapport &r att pavisa eventuella behandlingsresultat vid konstterapi hos Ami
Widahl. Syftet dr dven att beskriva de upplevelser av sina besvar, av mycket skiftande art,
som Ami Widahls Kklienter i konstterapi har. Upplevelsen skattas fore behandling, efter
densamma och 6 manader efter avslutad terapi.

Frége§tallningarna ar: Forandras klienternas sjalvskattningar fran borjan av terapin till dess
slut? Ar klienternas sjalvskattningar forandrade 6 manader efter avslutad konstterapi?

Metodbeskrivning
Ami Widahls konstterapiverksamhet startade i september 2007 i Gavle. Denna rapport
innehaller sjalvskattningar fran starten, sept. 07 t o m december 2009.

Konstterapin inleds med ett samtal, minst 1 timme langt, dar klientens besvar framkommer.



Klienten skattar varje besvars svarighetsgrad pa en skala fran 0-10 dar 0 ar besvarsfrihet och
10 &r maximalt tdnkbara besvér.

Skattningen noteras pa av forfattarna framstéllda blanketter, vilka delar in besvéren i
“aktivitetsbegridnsning” och “allminna problem” (bilaga 1 och 2). Vid skattningstillfallena
doljs de tidigare skattningarna for bade terapeut (AW) och klient.

Alla klienter som har deltagit 4 tillfallen eller fler, &r inkluderade i utvarderingen.
Forutom fore konstterapins start sa gors skattning av besvaren under terapins gang och vid
sista terapitillfallet. En uppfoljning gérs 6 manader efter sista terapitillfallet.

Resultat

26 Klienter har gjort alla besvarsskattningar till och med 6 manader efter terapislut. Besvarens
svarighet ar angiven pd 0 — 10 skalan . Besvarens forandring fore terapin jamfort med vid dess
slut och 6 manader darefter framgar av tabell 1. Har &r alla de 116 besvar som klienterna
angett redovisade.

Figur 1la och 1b visar i grafisk form férandringen mellan alla 116 skattningar fére och samma
skattningar 6 manader efter avslutad behandling. Figur 1a visar fordelningen av upplevda
besvar fore behandlingen. Medelvérdet pa ett skattat besvar ar 7.8 (pa skalan 0 till 10). Figur
1b visar skattningen av samma besvar 6 manader efter avslutad behandling. Medelvérdet pa
skattade besvar ar da 3.8

Figur 2 visar samma grunddata som fig. 1a och 1b, men har framgar hur ett besvér férandrats
eller inte fran terapistart till 6 manaders uppféljningen. Diagonallinjen &r skarningspunkten
mellan forbattringar och férsamringar. Noteringar nedanfor diagonalen &r férsémringar,
narmare bestamt 7st. besvar. Forbattringarna ligger ovan diagonalen och visar sig vara 96 st.,
12 stycken besvar ar lika fore och efter.

De 2 frageformuldren (bil. 1 och 2) ber klienten ange antingen ”’problem att utfora aktiviteter”
eller omraden dér man har problem”. Nagon skillnad i analysen av dessa olika problem har
inte gjorts utan allt har gatt in under epitetet ’problem”.

Bortfall
6 klienter har bortfallit, till 6-manadersuppfoljningen: 1 pga dodsfall , 2 pga flytt utomlands
och 3 pga farre &n 4 terapitillfallen

Diskussion

Enligt konstterapins foresprakare utgor aktiveringen av de sjalvlakande krafterna en mycket
viktig del av terapin.

Den hér resultatuppfoljningens mycket goda resultat kan naturligtvis ifragasattas da den inte
ar en kontrollerad studie. Nagon analys av placeboeffekten i forhallande till konstterapin har
t.ex. inte gjorts.



A andra sidan &r det behandlingsresultatet som réknas och placeboeffektens bidrag till de
sjalvlakande krafterna kan ju bara vara av godo.

De besvar som klienten identifierar fran borjan kan i denna terapi dven bli en del i en kognitiv
paverkan, som kan liknas vid att klienten skriver ett kontrakt med sig sjalv.

Nagon kontroll dver yttre paverkande faktorer finns inte har. Vid uppfoljningarna visste
varken klient eller terapeut vad klienten skattat tidigare, vilket torde minska effekten av att
klienten skulle vilja visa sin terapeut uppskattning.

De 7 besvar som visade en forsamring vid 6 manaders uppféljningen var samtliga skattningar
av klienter som tillkommit, jaimfort med forra redovisningen ”Konsten med konstterapi ,
januari 2009 (5). Det skulle kunna hanga samman med att de tidigaste klienterna som soker
en ny terapi (ny i regionen) ar nagot mera positiva till terapin.

En annan orsak kan vara att de tidigaste klienterna betalade sjdlva och sokte konstterapin pa
eget initiativ. Under 2009 har nya klienter tillkommit pa annat satt, namligen dels via remiss
fran lakare dels med ersattning fran Forsakringskassan.

Noteras kan att en stor del av klienterna lider av svarbehandlade symtom som sjukvarden
manga ganger misslyckats med att behandla. De sk. moderna sjukdomarna behéver ses med
nya glaségon och fran nya vinklar dér konstterapin borde provas och utvarderas av oberoende
granskare i storre skala.
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Figur 1la

Sjalvskattning av upplevda besvar, fore konstterapistart

Maximalt besvar 10 eeeeecceee (31st)
ecccccccce
eccccccoe
°
9 eeecccccee (21st)
ecccccccce
°
8 eeecccccoe (17st)
)
7 eecccccccce (16st)
eccocoe
6 eeecccccoe (9st)
5 eeecceccee (14st)
ecoe
4 eee (3st)
3  eeee (4st)
2 e (1st)
1 (Ost)
Inget besvar 0 (Ost)

Summa: 116 st besvar
e = 1 st. besvar fore behandling

Figur1b
Sjélvskattning av samma upplevda besvar,
6manader efter avslutad konstterapi.

Maximalt besvarl0 mm (2st)
9 mmmmm (5st)
8 mmmmEm (6st)
7 ummmm (5st)
6 smmmEm (6st)
5 ennmuEnnnn (13st)
(T
{ uEEEEEEEEE (15st)
EEEEE
3 EEEEEEEEEE (13st)
T
2 sEEEEEEEEN (25st)
EEEEEEEEEE
EEEEE
] snmEmEEn (8st)
Inget besvar O mmEmEmEEEE (18st)
EEEEEEEE

Summa 116st besvar
m = 1st besvér, 6 man. efter avslutad behandling




Tabell 1 Koncentrationsproblem 7-5-5

Visar de 116 st. besvar som skattats i figur 1a och 1b Kopplingen héger-vanster 3-4-1
Siffrorna efter besvéaret visar skattningen fore, efter och 6 man. Kreativiteten, far ej utlopp 9-0-0
efter avslutad behandling med konstterapi. Kéanna sig arg 9-9-9

Kénna sig ledsen 9-9-9

Kanna sig lycklig och glad 10-9-9
Kéanslorna, lyssna pa dem 8-2-0
Kéanslorna, vaga lita pa dem 8-3-1

Ansvar, tar for mycket for andra 10-3-2 Laga mat 10-9-6

Artros, hoft och knan 5-2-0 Leva i sanning om vem jag ar 9-4-4
Att inte lita till den egna kraften 6-3-2 Lita pa att jag duger som jag &r 8-3-2
Beroende av kaffe och kaffebrdéd 9-3-2 Lita p& mig sjalv, gora val 7-3-7
Beroendepersonlighet, smaatande 5-4-4 Livskrafter, stagnerande, orkar ej leva 9-0-0
Bestamma 6ver sig sjalv, svart 10-3-2 Matsmaltningsbesvar 8-4-6

Dansa 5-4-2 Matsmaltningsproblem 8-6-3

Datorn s. ers. f. verkliga kontakter 9-9-9 Medveten narvaro 7-5-3

Dragning till datorn 6-4-4 Migranattacker 10-5-7

Ej kunna séga nej 5-4-3 Missunnar andra 10-X-0

Ej vaga lita t. den egna jagkraften 10-0-0 Mod att vara den jag &r 3-2-2

Eksem i éronen 10-0-0 Nagelbitare 5-4-2

Fylla i blanketter 10-3-2 Narma mig Gud i hjartat 4-0-0
Gladjen, aterfinna den 5-5-2 Narvaro i nuet, svart med 10-2-3
Gréanssattning gentemot andra 9-7-5 Oférmaga att ta beslut 9-5-4

Ga 8-6-4 Ork, dalig 10-6-6

Ga pa djupet i konstn. uttryck 8-5-2 Orolig, vilsen 7-0-0

Ga pasta'n 8-7-6 Prestationséngest 10-2-5

Gora inre avslut 5-1-7 Prestationséngest vid skapande 6-5-8
Hitta den egna kraften 7-2-1 Prioritera mig sjalv u. skuldkanslor 3-0-2
Hitta det inre lugnet 10-2-1 Producerande, for mycket 7-5-2
llska, svart att beharska sig 10-6-3 R&dd att bli slagen av barnen 8-2-2
llska, svart att fa utlopp for 10-3-2 Radsla att bli lamnad ensam 10-3-4
llska, aterhallen, ta plats 10-0-1 Radsla, inre 10-6-4

Inre stress 6-3-3 Rédslor for olika saker 5-6-6

Kalla armar 10-4-0 Sitta lange 7-5-2

Kaos inombords och i hemmet 10-7-10 Sjalvfortroendet 3-3-3

Kolla mailen 6-1-0 Sjalvfortroendet 7-4-8

Komma till ro 7-1-0 Sjalvfortroendet 9-3-4

Koncentrationen 8-7-3
Koncentrationskravande évn. 5-2-0



Sjalvfértroendet vid framtradanden 10-2-7
Sjalvkéanslan 10-6-9

Sjalvkéanslan 5-3-5

Sjalvkéanslan 9-1-0

Sjalvkéanslan 9-2-3

Sjalvkéanslan 9-2-4

Sjalvkénslan 9-3-2

Sjalvkénslan i relationer 8-3-3

Skam 9-2-4

Skuldkanslor 9-1-0

Slappa leder och spdnda muskler 8-4-1
Slanga saker 6-3-1

Slappa tanken, vara i kénslan 8-5-4
Smarta 6-4-5

Smarta, stickningar i héander och fotter 5-3-2
Sockerberoende 7-7-8

Sockerberoende 9-7-8

Sockerberoendet 10-5-4

Somna in och slappa taget 10-7-2

Sova 9-2-4

Stanna i min starka kénsla 10-8-2
Straffar mig sjalv 9-3-3

Stresshantering 7-3-2

Sta rak 9-9-5

Svarighet med narhet i relationer 9-4-5
Svarigheter ang. stora val i livet 10-1-2
Svart att be andra om hjalp 5-3-5
S6mnen 9-5-4

Sémnen, orolig 8-3-2

Sémnen, somna in 6-0-5
Sémnsvarigheter 7-2-5
Sémnsvarigheter 8-5-6

Ta emot nérhet och karlek 8-2-0

Ta verkliga kontakter 10-9-10
Telefonen svara 8-1-0

Telefonen, prata med myndigheter 2-4-2
Telefonen, prata personligt 10-6-8

Tillit till omgivningens syn pa mig 7-5-7
Tillit, brist pa 7-5-2

Tilldtande, mot mig sjalv 4-0-1

Tvivel och radsla 10-2-3

Undertryckta kanslor 5-2-5

Utslag pa benen 5-6-4

Varai god tid 6-6-3

Vaga vara sarbar i nara relationer 7-3-5
Vénta i stillhet, vara i nuet 10-X-0
Atandet i stressiga situationer 7-3-8
Overvikt, hur jobbigt det ar 4-7-5

X=ej skattat

Foljande diagnoser finns representerade hos klienterna i denna
resultatsammanstallning:

ADHD ATSTORNING

ALLERGI DISKBROCK

ANOREXIA EKSEM

ARTROS NEUROLOGISKA BESVAR
BORDERLINE STROKE

DEPRESSION UTMATTNINGSDEPRESSION
KONCENTRATIONSPROBLEM KRONISK TROTTHET
SOCIAL FOBI ANGEST

SOMNRUBBNING

3 6vriga klienter (2 har aterkommit och 1 skattad 16 manader efter beh.)
Dessa klienter &r ej redovisade i figur 1a och 1b eller figur 2

Dansa, tors inte 10-8-3

Dodséangest 10-0-0

Folkskygghet 10-6-5

Malande allmén oro 6-1-0
Prestationsangest som ger stress 10-5-1
Radsla att komma nara nagon man 10-7-10
Radsla for att visa sarbarhet 8-6-3

Slappa taget om x-mannen 10-6-5
Sémnproblem 7-0-0



Figur 2, Praktikbaserad evidens

Sammanstallning av sjalvskattade besvar hos klienter i Ami Widahls konstterapi, Gavle.

6 manader efter avslutad konstterapi jamfort med fore terapin.

Skattningsskalan ar fran O till 10, dar O ar inga besvar och dar 10 &r maximalt besvar.
Efter den staende axeln till vanster noteras i vagrat rad skattningen fore terapin.

Efter den liggande axeln langst ner noteras i lodrat kolumn skattningen 6 manader efter terapin.

10 2 1 2 2 1 3 3 7 2 5
8 3 2 3 4 2 3
7 3 3 1 4 1 2
6 1 2 1 2 1 1 1
5 1 1 2 1 4 2
4 1 1 1
3 2 1
2
1
0

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

Forklaring till figuren:

Siffrorna i rutorna visar antalet besvar (se
tabell1) som blivit skattade.

Se tex. rutan vagrat 9/lodréat 4 visar 8st
besvar, dar besvéret skattades med 9 fore
terapin och med 4 efter terapin.

Skattningarna ovanfor diagonalen visar
alltsa forbattringar.

Antal klienter:26

Antal skattade besvar: 116 st

Datum: 100117

www.amiwidahl.se




Konstterapi —Utvardering Bilaga 1
KUNONUMMET ... e

Aktivitetsbegransning. Klientspecifik sjalvskattning

Beskriv tre viktiga aktiviteter som du har problem att utfora eller inte kan utfora alls pa

GUND BV Q1N 1ottt besvér.

L e
e
B e

Ange den siffra pa skalan nedan, som motsvarar hur svart du tycker det ar att utfora aktivitet.

Grad av svarighet: (visa klienten)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kan utfora aktiviteten Kan inte
obehindrat eller som fore utfora
skadan/sjukdomen aktiviteten

Aktivitet Datum:

1

2

3

Antal konstterapi-tillfallen

Hur bra bedomer Du, att Du kan bli i Dina besvar?  Helt bra O 11
Ganska bra O 121
Nagot béttre O [3]
Inte forbattrad O 4]

Per Lundkvist/Ami Widahl / per.lundkvist2@comhem.se




Konstterapi —Utvardering Bilaga 2

KUNANUMMIBY . . .o e e e e e i

Klientspecifik sjalvskattning

Beskriv tre viktiga omraden dar du har problem.

Ange den siffra pa skalan nedan, som motsvarar hur svart du tycker ovanstaende problem ér.

Grad av svarighet: (visa klienten)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Inga problem Maximala
Problem

Problem Datum:

1

2

3

Antal konstterapi-tillfallen

Hur bra beddmer Du, att Du kan bli. Helt bra O
Ganska bra O 121
Nagot battre O [3]
Inte forbattrad O 4]

Per Lundkvist/Ami Widahl / per.lundkvist2@comhem.se
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