Resultat 2007-2011 Konsten
Staplarna visar sjalvskattning av totalt 181
upplevda problem pa skalan 0-10. Rdda ar bron till dlg S]d]V
staplar visar skattning fore start av konst-

terapi. Bla staplar visar samma problem
skattade 6 manader efter avslutad behand-
ling. Staplarnas hdjd anger antal skattade
problem. Resultaten avser 37 klienter.
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Nagra exempel pa problem som skattats i komplementsir antropo-

figuren ovan: beroende, sdmnproblem, oro, sofisk konstterapi | Sverige

och internationellt.

radsla, angest, stress, sorg, lagt sjalvfortro-
ende, lag sjalvkansla, smarta, vark, utmatt-
ningssyndrom, atstérningar, depression,
migran, skam, stroke, social fobi, koncen-
trationsproblem, magkatarr och ADHD.
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Vi erbjuder kurser i kreativt skapande,
forberedande kurs till konstterapeut, fore-
lasningar, workshop, friskvard, stresshan-
tering, personlig utveckling, halsomalning
och individuell konstterapi.

Vi vander oss till storre och mindre fore-
tag, olika instanser inom halso/sjukvard,
skolor samt till privatpersoner.

Varje manniska har sjalvidkande krafter
som aktiveras med hjalp av farger och
former i det konstnarliga skapandet.

Ovningarna aktiverar manniskans ska-
pande férmagor och framjar stabilisering,
sjalvliakningsférmaga samt nyorientering.
Enskild handledning och spegling ingar i
processen.

Redskapen ar malning, teckning och
modellering. Konstart, teknik, farg och
motiv anpassas efter varje individuell
situation.

ROSTER:

Maja: "Terapitréffarna var som en “oas” i den gra
vardagen. Det var ocksa mérkligt att s& mycket
av “mitt eget” kom fram trots att uppgiften primért
kunde handla om att lata 2 farger métas.”

Birgit: "Konstterapin har hjélpt mig att fokusera och
vara ndrvarande. Jag sover mycket béttre och det
paverkar ju hela livet.”

Ulla: "Jag led av angest, depression och sémnpro-
blem. Nu sover jag béttre, har blivit lugnare och mer
harmonisk. Min sjélvkénsla har stérkts. Terapin har
gett mig livslust och inspiration.”

Catarina: "Vi kan fa manga nycklar till oss sjélva om
vi kan smita forbi intellektet och omdémet en stund
och uttrycka det som verkligen &r vi. Min erfarenhet
ar att konstterapin ger oss den mdéjligheten.”

Moa: "Jag kdnner positiva férédndringar i kroppen
och i sinnet. Ovningarna har fétt bort blockeringar.
Jag har fatt insikter om livet och dess mening.”

Annika: "Jag har blivit mindre impulsiv och mindre
reaktiv. Jag har fatt lattare att gbra val baserade péa
vad jag sjéalv anser viktigt och mindre vad jag tror att
andra ska tro eller tycka.”

Anneli: "Jag har fatt nya méjligheter att na mina
mal, allt kan dndras”

Hilma: *Jag har hittat mitt skratt! Mitt inre krig har
upphért.”

Konstterapin ingar i CAM (komplementar och
alternativ medicin) som anvands inom halso/
sjukvarden i Sverige och internationellt.

Den antroposofiska konstterapin startade pa
1920-talet av lakaren Ita Wegman i Schweiz.

Evidensbaserad forskning finns.

Vi fokuserar inte i det gamla. Fran har och nu
ser vi framat.

Framtiden har utvecklingsmojligheterna i sig!




