Behandlingsresultat 2007-2011
Staplarna visar sjalvskattning av totalt 181
upplevda problem pa skalan 0—10. Réda
staplar visar skattning fore start av konst-
terapi. Bla staplar visar samma problem
skattade 6 manader efter avslutad behand-
ling. Staplarnas hojd anger antal skattade
problem. Resultaten avser 37 klienter.
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10=maximalt problem 0O=inga problem Aml Wldahl

Nagra exempel pa problem som skattats i Dipl. konstierapeut —
figuren ovan: beroende, sdomnproblem, oro,

radsla, angest, stress, sorg, lagt sjalvfortro-

ende, lag sjalvkansla, smarta, vark, utmatt- Valkommen!

ningssyndrom, atstorningar, depression, 070-221 85 39

migran, skam, stroke, social fobi, koncen- Mail: ami@amiwidahl.se

trationsproblem, magkatarr och ADHD. Hemsida: www.amiwidahl.se W
Ar du mellan 19-29 ar och har aktivitets- @ %fzm%

ersattning fran Férsakringskassan?

Da far du halsomalning/konstterapi ersatt. 5_N
Detta géller i hela lanet. Du far Gven ersatt- E— Ahtiverar dina eqri

ning for resor om du bor utanfor Gavle. Drottninggatan 28, 803 11 Géavle. coif Je
Innehar F-skattsedel. WWW

Kontakta mig fér mer info.

Layout & tryck: Cromea, www.cromea.se




Alster skapade av klienter i verksamheten.

Varje manniska har sjalviakande krafter
som aktiveras med hjalp av farger och
former i det konstnarliga skapandet.
Det som sker i bilden sker i ditt inre.

Manniskan ses som en helhet med
Jaget, sjélen, livskrafterna & den fysiska
kroppen. Begreppen tanke, kénsla &
vilja anvands.

Genom 6vningarna levandegor och
starker du dina livskrafter. Dessa bildar
grunden for psykisk och fysisk halsa.

Du arbetar med malning, teckning eller
modellering. Aven konstbetraktande
kan inga. Min uppgift, som terapeut ar
att anpassa den konstart, teknik, fargval
och évning som ar bast for dig i din speci-
ella situation.

Konstterapi sker individuellt. Vi sitter
nagra fa i samma rum men var och en
arbetar enskilt i tystnad. Inledande och
uppféljande enskilda samtal ingar.

Halsomalning ar férebyggande dvningar
i grupp.

Du forstarker ditt férhallande till dig sjalv,
till naturen och till andra manniskor.

Vi graver inte i det gamla. Fran har och
nu ser vi framat.

Ingen symboltolkning forekommer.

Alla manniskor ar individuella, darfor
kan inga "recept” pa dvningar ges.

Framtiden har utvecklingsmgjligheterna i sig!

Evidensbaserad forskning finns.



