Endast tréaning i sma grupper ca 4-6 pers.
Kom ensam eller i par.

Ha bekvama klader.

Kursen pagar vid 2 tillfallen a 3 tim/gang

Kursavgift 1250 kr/pers.

Tillit att foda.

Asista
Eva Timerdal
073- 309 22 02
e-post eva@asista.se
www.asista.se

5-Stjarnan, kreativ utveckling
Ami Widahl
070- 221 85 39
e-post ami@amiwidahl.se
www.amiwidahl.se

Vi finns pa Drottninggatan 28
i centrala Gavle.

Valkommen att kontakta oss.

Ami Widahl Eva Timerdal
Dipl. Konstterapeut Leg. Barnmorska

For blivande foraldrar

Kurs i Malning
& Psykoprofylax

Livets fré.

Mane, hjdlp mig!

Sol, sldpp ut mig!
Karlavagn, 1ar mig éppna dérren,
Den besynnerliga,

Den férunderliga grinden.

Slépp fram den resande!

Dikt ur Kalevala, Finlands nationalepos.



Att fa barn och bilda familj ar den stors-
ta handelsen i en manniskas liv.

Med denna kurs, dar malning och psy-
koprofylax samverkar, vill vi medverka

till att ge dig de basta forutsattningar att
foda barn efter egen formaga och énskan.
Kursen kommer att starka din kansla av
trygghet och tillit infor fédande och forald-
raskap.

Kursledarna har mycket lang erfarenhet och
kompetens inom sina yrkesomraden.

Psykoprofylax-
delen ger kunskap
om fdrlossning,
smartlindring,
omstallningen

tll att bli foralder |
och parrelationen. g |
Vi tranar medve-
ten avslappning
genom andning,
massage och
andra berdérings-
tekniker. Stor vikt
kommer att laggas
pa den sa kallade profylaxandningen.

Medfdljaren pa férlossningen kommer att fa
manga redskap for att stddja den fodande
kvinnan.

Stéd, nérhet och vila.

s

Skaparglédje.

Malningsévningarna ar enkla och verk-
samma. Du far vagledning i ditt malande.
Skapandet av bilderna ger lugn, gladje och
energi. Farger har olika inverkan pa oss.
Rott vacker upp, blatt lugnar och gront
harmoniserar till exempel. Den skapande
aktiviteten att mala ar det som starker och
stoder dig. Ingen tolkning eller analys av
bilderna férekommer.

ALLA KAN MALA!

Att méla ger tillgang till dina egna resurser.



